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Prospectiva
CASA - Fachbereich Hauswirtschaft, Betreuung und Betagtenpflege

Zielgruppe
Stellensuchende, die sich für die Betreuung, Pflege und Hauswirtschaft von betagten Menschen zu
Hause interessieren (z.B. Spitex, Privatbetreuung/-pflege, Wohngruppen etc.)

Voraussetzungen
Sie haben den Lehrgang Pflegehelfer/-in SRK erfolgreich besucht und bringen die Bereitschaft zu unre-
gelmässigem Arbeitseinsatz mit. Sie sind körperlich fit sowie belastbar. Die Zusammenarbeit im Team
bereitet Ihnen Freude.
Sie verfügen über Deutschkenntnisse mündlich und schriftlich Niveau B1 (gem. GER) und verstehen
Mundart.
Pensum: ab 50 % möglich

Ziele Arbeitsbereich
Der Besuch im Programm dient der Erweiterung
 Ihrer beruflichen Erfahrung und Fachkenntnisse.
 Ihrer Fähigkeit, mit anderen Menschen in Teams zu arbeiten.
 Ihrer Fähigkeit, selbständig in der Hauswirtschaft, der Betreuung und im Bereich einfacher Grund-

pflege zu arbeiten

Als Ergänzung zur praktischen Arbeit sind 25% des Einsatzes für den «Lehrgang Pflegehelfer/in SRK
CASA», Fachbereich Hauswirtschaft und Betreuung sowie die begleitende Bildung vorgesehen.

Ziele Bildung
Im Lehrgang Pflegehelfer/in SRK CASA, Hauswirtschaft und Betreuung (7 Tage):
 Grundlagen in der Ernährung zu Hause
 Hygiene zu Hause
 Wäscheversorgung
 Aktivierung
 Rolle bei der Pflege zu Hause

In der begleitenden Bildung (24 Tage):
 eigene Motivation, eigene Widerstände
 Pflegemassnahmen
 Krankheitsbilder
 Teamarbeit, eigene Kompetenzen und Kommunikation
 Umgang mit desorientierten Menschen
 Umgang und Auseinandersetzung mit Sterben und Tod
 Beschäftigung und Freizeitgestaltung für Betagte
 Bewerbungstraining
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Ergebnisse Arbeitsbereich
 Zertifikat Pflegehelfer/-in SRK
 Zertifikat Pflegehelfer/in SRK CASA, Hauswirtschaft und Betreuung
 Zusätzliche Erfahrungen und Kenntnisse im entsprechenden Fachgebiet
 Standortbestimmungen mit Selbst- und Fremdeinschätzung
 Arbeitszeugnis
 Berufliche Referenz

Ergebnisse Bildung
 Zusätzliche Fachkenntnisse in der Betagtenpflege, Hauswirtschaft und Privatbetreuung
 Marktgerechtes Bewerbungsdossier
 Datenträger mit persönlichem Lebenslauf und individuellen Bewerbungsbriefen
 Kursbestätigung

Pensum (Arbeit und Bildung)
Einsätze im Pflegebereich und in der Hauswirtschaft und Betreuung von 80–100%, davon in der Regel
1 Tag Bildung pro Woche.
Bei Teilnehmenden mit einem Pensum von 50 – 70 % wird der Bildungsteil individuell angeboten.

Dauer
In der Regel 6 Monate.

Arbeitszeiten
Unregelmässig (7.00–21.30 Uhr), Wochenendarbeit, kein Nachtdienst

Durchführungsort
Arbeitsplatz:  Im vermittelten Einsatzbetrieb
Bildungsteil: Schweizerisches Rotes Kreuz Luzern, Prospectiva, Maihofstrasse 95c, 6006 Luzern

Anbieterin
Schweizerisches Rotes Kreuz, Prospectiva
Telefon 041 418 74 90
E-Mail prospectiva@srk-luzern.ch
Homepage www.srk-luzern.ch

Bemerkungen
Bei entsprechender Qualifikation können im Praxiseinsatz die nationalen Zertifikate «Pflegehelfer/-in
SRK» und «Hauswirtschaft und Betreuung» erworben werden.

Anmeldung und Beratung
Besprechen Sie dieses Angebot mit Ihrer RAV Beraterin oder Ihrem RAV Berater.
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Weitere Angebote finden Sie unter: www.was-luzern.ch
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